WYKAZ INSTYTUCJI, W KTORYCH MOZNA UZYSKAC POMOC

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
NR 1 ul. Kolejowa 22,
tel. 48 3602097, tel. 797 138 683

KATOLICKI RUCH ANTYNARKOTYCZNY KARAN
ul. Putaskiego 9, tel. 48 360 24 63
Bezptatna infolinia 0 800 120 289

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE)
ul. Malczewskiego 20b, tel. 48 362 27 45
Czynny catodobowo 7 dni w tygodniu
Konsultacje codziennie — 8.00 — 21.00
Telefon Zaufania 192-88

LINIA BRATERSKICH SERC

Bezptatny telefon zaufania Caritas Diecezji
Radomskiej - 0800 311 800

Czynny w godz.: 18.00-22.00

NIEBIESKA LINIA

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

tel. 0800 12 00 02

Czynne pon.- sob.: 10.00-22.00, niedz.: 10.00 —-
16.00. cate potaczenie ptatne 35 gr.

tel. 22 666 00 60 — czynny pon.-pt. 10.00-22.00

PUNKT KONSULTACYJNY MONAR
Ul. Limanowskiego 134, tel. 48 360 99 00

CARITAS DIECEZJI RADOMSKIEJ — OSRODEK
WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
ul. Koscielna 5,

tel. 48 365 29 29, wew. 24, 48 365 10 87
Czynne pon. —pt.: 8.00 — 16.00

NARKOMANIA — Pomoc Rodzinie,

tel. 0 801 109 696

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
»,DOMOWE OGNISKO”

KURIA DIECEZJI RADOMSKIE)

ul. Malczewskiego 1, 48 383 66 52
Czynne pon. —pt.: 12.00 — 20.00

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
ul. Limanowskiego 134, tel. 48 360 87 01

MAZOWIECKIE STOWARZYSZENIE TERAPII
| READAPTACIJI SPOLECZNEJ MASTERS

ul. Wolanowska 120,

tel. 48 383 73 72, 663 367 089

Czynne pon. —pt.: 8.00 - 16.00

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN | PUNKT
KONSULTACYJNY MONAR dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

ul. Struga 57A, tel. 48 364 76 00

FUNDACIA ,,CHCE | MOGE”

Pomoc terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy
z rodzin alkoholowych i dysfunkcyjnych

ul. Struga 1, tel. 608 800 808

FUNDACIJA DAJEMY DZIECIOM SItE
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

FUNDACJA ITAKA - DLA RODZIN 0SOB
ZAGINIONYCH - Linia wsparcia 22 654 70 70
Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka

i Nastolatka 116 000

INTERNETOWY TELEFON ZAUFANIA
»Anonimowy Przyjaciel” 8592 88
Czynny codziennie od 18.00—4.00

ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA
800 120 148, czynna catg dobe, bezptatna

MLODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA 988
pon.—pt. 13.00-18.00

MEODZIEZOWY ( i nie tylko) TELEFON
ZAUFANIA 92 88, pon.—pt. 10.00 — 20.00

CENTRUM PRAW OIJCA | DZIECKA -
CPOID.PL
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FUNDACJA RODZIC PO LUDZKU (dla
kobiet w cigzy i matek matych dzieci)
tel. 22 887 78 76, wt.- czw. 10.00 — 15.00

BEZPLATNA INFOLINIA PANSTWOWE)
INSPEKCJI SANITARNEJ

Pomoc w sytuacji zazywania narkotykow
i dopalaczy przez dzieci

tel. 0 800 060 800, catodobowa

WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI

I RODZICOW, ktdrzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie pomocy
dzieciom i nastolatkom przezywajacym
ktopoty i trudnosci, tel. 0 800 100 100,
pon. — pt. 12.00-15.00

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
tel. 080012 12 12, pon. — pt. 8.15- 20.00

TELEFON ALARMOWY OBOWIAZUJACY
NA TERENIE CAtEJ UE
tel. 112

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA -
telefon zaufania
tel. 2262694 19

ZIELONA LINIA (HIV/AIDS)
tel. 22 621 33 67

TELEFON ZAUFANIA HIV/ AIDS
tel. 801 888 448 |ub 22 692 82 26
pon. —pt. 9.00—-21.00

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE, ul. Mazowieckiego 7, Radom
tel. 48 365 58 01

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
NARKOTYKI — NARKOMANIA

tel. 0 801 199 990, codziennie

16.00 -21.00

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
te. 801 889 880, codziennie 17.00 -22.00

POMARANCZOWA LINIA dla rodzicow
pijacych dzieci
tel. 0 800 14 01 68, pon. -pt. 14.00-20.00

STOWARZYSZENIE OPTA - DLA DZIECI
I NASTOLATKOW ZANIEDBANYCH,
WYKORZYSTYWANYCH SEKSUALNIE
tel. 424 09 89, pon. — pt. 14.00 — 20.00

ZATRZYMAJ PRZEMOC — dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie,
tel. 800 120 148, bezptatny

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA -
tel. 116 123 - bezptatny telefon dla
0s6b dorostych, ktére potrzebujg
wsparcia i porady psychologicznej,
codziennie, 14.00 - 22.00

KLUB ABSTYNENTOW WZAJEMNE)
POMOCY ,VICTORIA”

ul. Limanowskiego 75, tel. 48 383 55 70
pon.—pt. 17.30-20.00

TELEFON ZAUFANIA MAZOWIECKIE)
KOMENDY WOJEWODZKIEJ POLICJI
tel. 800 191 902

STOWARZYSZENIE CENTRUM
MtODZIEZY ,,ARKA”

Ul. Chrobrego 7/9, pl. Stare Miasto 2,
ul. Marii Gajl 24/ 1

tel. 48360 69 51/ 504 811 030

LINIA WSPARCIA- catodobowy i
bezptatny telefon dla oséb w kryzysie,
dyzuruja psychiatrzy, prawnicy,
pracownicy socjalni —800 70 2222



